KX | I lumiére magique sur Islande de nulle part.

Apres un trip, I'an dernier, ol on s’était calé au nord de la Norvege
(voir Ski Magazine numéro 447), ce coup-ci on décale un poil a
gauche, direction nord-ouest en Islande. Comme on le sait depuis
gu’on nous a enseigné la géographie, I'le est posée au milieu de
I’Atlantique, située non loin du cercle polaire arctique. Ici en
principe, pas de risque de se mettre les skis sur l'oreille.
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Siglufijorour, port du bout du monde,
café en terrasse a portée de rando
en montagne, ou bien l'inverse?
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JB, premier guide Islandais,
instigateur incontournable
des skitrips en Islande.
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stairway to la péninsule
des trolls.
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pas trés loin de Dalvik
tout & base de poudre
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Dropin au dessus de Olafsfjorour Aprés rando : ici se
aprés 800m de peau. cache forcément une

pompe a biére.

o .EN ISLANDE, LA RECOMPENSE DU SOMMET EST
INCOMPARABLE. VUE PLONGEANTE SUR LES
FIORDS, LES ODEURS DE NEIGE ET D’EMBRUNS ...



(o BES
Soufflante
Islandaise.

o B
Surtout ne pas ripper dans
la riviére avant la rando.

Si la on n'est pas au
bout du monde ...

ai-
Soufflante
du ventilo.

QUAND IL FAUT DESCENDRE, LE CHOIXDELA
LIGNE EST A LA CARTE

[ o )
LA substantifique moelle
de la poudre Islandaise.

Y aller

Nombreux vols Paris-Reykjavik. Pour une fois simple, efficace, rapide et pas cher : le
billet d’avion nous est revenu a environ 300 € par personne avec un sac cahine + sac
de voyage + housse a ski (2 paires + du matos) via la compagnie Wow Airlines.

Pas besoin de visa, toujours Vérifier que le passeport sera encore valable plus de six
mois apres le retour.

Argent

Méme si on se sent en Europe, I'lslande n’est pas en zone euro, il faudra changer ses
billets pour des couronnes islandaises (environ 80 centimes d’euro).

Dormir

Airbnb est carrément pratique pour ce genre de trip.

Manger

Ici, la nourriture est plus chere, alors pour le randonneur, 'amateur de barres énergé-
tiques en tout genre, on conseille de prendre quelques unités dans son sac si on ne
veut pas se trouver obligé de se sustenter a la morue séchée et a la viande de renne
trafiquée.

Nous avons chargé la voiture de biéres et de graines a Reykjavik, histoire d’avoir un
fond d’alimentation a disposition.

Boire

Sans taper dans la quille de vodka et autres alcools forts incompatibles avec notre
condition physique de Killian Jornet du Grésivaudan, en Islande on trouve de la biére
a tout va, les canettes sont de couleur différente, mais on a le sentiment de boire un
peu [a méme chose a trés faible degré d’alcool.

Topo

Se procurer un topo guide avant de partir. Méme si certaines randos se font a vue, le
topo permet d’aller gratter, mais aussi d’estimer la durée de la rando selon I'évolu-
tion météo, on est proche de l'océan et ca bouge tres rapidement

Bouger

Un SUV 4x4 est quasiment indispensable en cas de tempéte de neige.

Un guide est vivement recommandé, tout comme le matos de sécu triptyque.

Stabilité

Partout dans le monde, la neige est un élément insaisissable, donc a chacun de
checker la météo, les conditions, d’évaluer la stabilité a la montée comme a la de-
scente, voir ce que te racontent les crétes, ce qu’a sculpté le vent sur la neige et dans
quel sens, nous n'avons pas eu de mauvaises surprises, les guides de Arctic Heli Ski-
ing ont été trés pro et trés prudents.

Nous avons trouvé des conditions de neige trés différentes selon qu'on se rapproche
de l'océan ou que I'on se trouve dans les terres. Lors de notre trip, 'intérieur était
poudreux et les faces cotieres trés ventées.

En cas d’embrouille

Le 112 fonctionne. Penser aussi a souscrire une assurance rapatriement.

Adresses utiles

www.arcticheliskiing.com/en
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